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بهینه سازی سخت افزار و نرم افزار



کنیم،میاستفادهآنهاازخودروزمرهزندگیدرماکهدیجیتالهایدستگاهتمامیبرای

ویادزکاربردعلتبههارایانهبینایندر.ببینندآسیبوبیایدپیشمشکلاتیاستممکن

.هستندآسیبمعرضدربیشتراینترنتشبکهباارتباطهمچنین

:اندشدهتشکیلکلیبخش۲ازهارایانهدانیدمیکههمانطور

افزارسخت(الف

افزارنرم(ب

انهرایعملکردکاهشباعثوبرسدآسیبرایانههایبخشازکدامهربهاستممکن

.شود

به نظر شما

چه کارهایی باعث آسیب به رایانه می شود؟(1

چه راهکار هایی برای بهبود عملکرد سخت افزار می شناسید؟(  2



:شوندمیافزارهاسختبهآسیبباعثکهعواملی(الف

گرما.1

آسیبباعثزیادگرمایواندشدهتشکیلحساسیوریزاجزایازهارایانهافزارسخت

بهیانهراباکارموقعاستممکنگاهی.شودمیآنهارفتنازبینشایدواجزااینبهرسیدن

.شودخاموشرایانهزیاد،گرمایعلت

:توانمیباشدداشتهکمتریتاثیررایانهافزارسختبرگرمااینکهبرای

oشوفاژ،نزدیکآندادنقرارازوداردمناسبیدمایکهدادقرارمحیطیدررارایانه

.کردخودداری...وبخاری

oکرداستفادههارایانهبرایکنندهخنکوسایلاز.

oکندمیکاردرستیبهرایانههوایتهویهکهشدمطمئن.

بهینه سازی و عیب یابی

عواملی که باعث آسیب به -الف 
سخت افزارها می شوند

عواملی که باعث بهبود عملکرد -ب
سخت افزار می شوند



برق-۲

بهقیممستهارایانهتمام.دارندبرقبهنیازشدنفعالوخودکارانجامبرایرایانهاجزایتمام

نیزوند،باتریشمیوصلبرقبهمستقیماینکهبرعلاوهکیفیهایرایانهاماشوندمیوصلبرق

.کنیماستفادهآنهاازبتوانیمنداریمدسترسیبرقبهکهزمانیتادارند

برایینبنابرا.شودمیرایانهافزارسختبهرساندنآسیبباعثبرقناگهانیوصلوقطع

:آسیباینازجلوگیری

oکنیداستفادهبرقمحافظازحتما.

oاموشخبرایوقتهیچ.شودمیافزارسختبهآسیبباعثرایانهناگهانیکردنخاموش

.نکشیدبرقپریزازبودن،روشنراهنگامآنبرقسیمرایانه،کردن

فیزیکیآسیب.3

.شودمیرایانههایافزارسختبهآسیبباعثرایانهبهاشیاءبرخوردیاوشدنافتادن،پرت

:بایدهاآسیباینبروزازجلوگیریبرای

oنکندبرخوردرایانهبهایوسیلهکهبودمراقبرایانهکارباهنگامدر.

oهیهتهستکیفیرایانهدادنقرارمحلدارایکهمخصوصکیفکیفی،هایرایانهبرای

.گردد

oنکنیمجاجابهراآنرایانهبودنروشنهنگام.



:عواملی که باعث بهبود عملکرد سخت افزار می شوند( ب

بروز رسانی.1

بروز رسانی نرم افزار های رایانه باعث جلوگیری از کاهش سرعت سخت افزار ها 

:برای این کار باید به نکات زیر توجه نمود. می شود

.برای بروزرسانی برنامه ها حتما از منابع معتبر و اصلی استفاده نمایید

ی باعث جلوگیری از آلوده شدن رایانه به ویروس های جدید مآنتی ویروس، بروزرسانی 

.ویروس ها باعث کاهش سرعت رایانه و کاهش عملکرد آن می شوند. شود

تمیز کردن رایانه.۲

یرند که پس از مدتی که از رایانه استفاده می کنیم ، سخت افزار های رایانه گرد و غبار می گ

.  باعث گرم شدن آنها و کاهش سرعت رایانه و حتی خرابی سخت افزار ها می گردد

:برای جلوگیری از این آسیب می توان

ه برای اینکار بهتر است ب. هر چند وقت یکبار سخت افزار های رایانه را تمیز کرد.الف

.تعمیرگاه رایانه مراجعه کرده و از افراد متخصص برای این کار کمک گرفت

.بعد از اتمام کار با رایانه روی آن را با روپوش مناسب بپوشاند.ب



.عبارت ها را در جای مناسب قرار دهید

کشیدن سیم رایانه از پریز برق( 1

استفاده از خنک کننده( ۲

زیاد بازی کردن( 3

تمیز کردن رایانه  ( 4

بروزرسانی(  5

قرار گرفتن در محل های گرم( 6

باعث آسیب به رایانه می شود باعث افزایش عملکرد رایانه می شود


