
آسیب های فضای مجازی و راهکارهای مقابله با آن ها

سیب های فضای مجازی برای کودکانآ

سلامتی و تندرستیبه آسیب ( 1
سرزیمجافضایودیجیتالیدستگاه هایبازیادمقداربهاگر
م،چشخستگیحرکتی،اختلال هایکم تحرکی،داریدکارو

ندتوانمیکههستندآسیب هایی ازجملهاضافه وزنوچاقی
. کنندتهدیدشمارا

ترنتیاینسو استفاده از کودکان و زورگویی ( 2
کلاهبرررداران مرری توانندبادرسرر  کررردن هروفایرر  هررای     

تی مرد ازگذشر   هر   آنها . شما دوس   شوندبا غیرواقعی 
را تهدیردکرده و در ترلاه هسرتند کره اتلاااتتران     را شرما  

سریب  ارتباط ، به شما آبرقراری سرق  کرده و همچنین با 
.ایجاد کنندخطر برایتان رسانده و 

نصب نرم افزار های مخرب از تریق اینترن ( 3
رو      هرایی روبره   سرای   گاهی اوقرا  هنگرام جسرتجو در وب برا     

ا که با کلیک روی محتوای آن برنامره هرای مخررب یر    می شوید 
م بره  و از این تریق اقداشما نصب می شوند ویروس ها بر رایانه 

.کنندشما می یا هک سیستم اتلااا  سرق  

ای مناسب برای محافظت در برابرآسیب هراهکار های 
فضای مجازی

از نرم افزار های امنیتی و محافظ استفاده کنید .

 از اشتراک گذاری تصاویر شخصی و خانوادگی
.خودداری کنید

 رمز های ابور خود را به هیچ انوان در اختیار
.دیگران قرار ندهید

  اتلاارررا  شخصررری تحررر  هررریچ شررررایطی
س منزل، شماره تلفن، اسم یا آدرمانندآدرس 

.منتشر نکنیدمدرسه را در اینترن  

النمونه اینفوگرافیک محورهنجم سواد دیجیت
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